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regenerace a z4zitek

Zastavte se. Zvolna se nadechnéte

a pomalu vydechnéte. Neni treba

stdle nékam spéchat. Deijte t&lu i mysli
Sanci nabrat nové sily a energii pomoci
lé¢ebného zvuku prastarych tibetskych

ndstrojl...
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%{i posadte, ponorte sedd ticha svého nitra.

Nejde-li to, netrapte se tim... Jakmile se tibetské misy
rozezni, s udivem za¢nete tat jako jarni snih, ,,zataté“
svaly pusti své sevieni a virici myslenky po chvili ustanou.
Mate pocit, Ze ten zvuk zndte, byt jej slysite iplné poprvé.
Vibrace (viny) tont prostupuji celym télem, jako byste
splynuli s mélkym motskym prilivem...

Misy velké, mensi a docela malinké vyluzuji uklidiujici
tény, navozuji v dusi pocit bezpeci, harmonizuji celé télo
adaji vydechnout mysli, ktera je jinak ,,nucena“ byt neustale
ve strehu. Kazd4 jednotliva misa méa sviij specificky zvuk,
jejich prolinanim dochazi k harmonickému souznéni
mnoha uzdravujicich tond, na které se pomalu, ale jisté
preladi kazdy naslouchajici.
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Koncert na tibetskérisy je nezapomenutelny zazitek,
slécebnym dopadem na télo i psychiku. Jesté intenzivnéjsi

Kde ,,ochutnat” blahodérny
zvuk tibetskych mis2 To poradi napf.
webové stranky www.kouzlozvuku.cz
Maséze zvukem se zaéinaji objevova
také v nabidce nékterych wellness
a relaxanich center (napf. aredl

Grund Resort Golf & Ski).

prinos maji masaze pomoci zvuku tibetskych mis
prikladanych pfimo na télo (zde je treba zcela individualni
pristup). Bez hlubokého uvolnéni neni mozné uzdraveni -
tibetské misy nam jemné a nenasilné ukazuji cestu...
Frantisek Horvath pracuje s 1é¢ivym zvukem tibetskych
,nadob“jiz dlouhaléta: ,, Zvuk tibetskych mis pracuje

na nékolika tirovnich. Na fyzické tirovni ndm pii masazi
jejich harmonické vibrace jemné masiruji télesné vnitinosti,
¢imz télo oprostuji od véemoznych toxind, které se nam
do néj v dnesni dobé dostavaji zjidla, vzduchu i vody.

Tyto vibrace zaroven pronikaji do mist, kam se prsty
pri,klasické“ masazi nemaji moznost dostat. Zvuk téchto
néstrojt pracuje i na urovni mentalni — mysl se dostava

do hluboké relaxace a regenerativniho odpocinku, citime
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Tibetské (jinak také zpivajici) misy

jsou kovové nédoby riznych velikosti,
na kterych se zvuky vyluzuji pomoci
krouZeni & jemnymi Gdery na hrany
(okraje) specidlni palickou. Propojeni
sedmi kovy (zlato, stfibro, olovo, Zelezo,
méd’ a cin, pfiéemz posledni slozka

je vyrobnim tajemstvim), ze kterych

jsou misy vyrobeny, vytvéfi dokonalou
symfonii alikvotnich ténd.

Udélejte si cas sami na sebe, nechejte se obejmout zvukem
tibetskych mis a jejich poselstvim... ®
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